
 

 
  
 
 
 
 
 
 

【お願いしたいこと】 

     麻雀の相手になってください 

                    囲碁の相手になってください 

       手芸や作品づくりをお手伝いください 

  お話し相手になってください 

      お茶を出してください 

      ベッドメイキングをお手伝いください など 

※ 歌や踊りなどの発表も歓迎します！ 
 

【活動時間】 

     １時間からＯＫ（午前 10 時 30 分～午後 3 時 00 分の時間帯） 

   平日の月曜日～土曜日 
 

【アクセス】 

       職員による送迎あり！ 

        自家用車での来所もＯＫ！ 

    アクセスの不安を感じる方は、お気軽にご相談を 
 

【こんな方にぴったり】 

        人と話すのが好きな方 

                        介護や福祉に興味がある方 

      ちょっとだけ誰かの力になりたい方 など 
 

 

【担当者窓口】 

ボランティア担当：手稲あんじゅ通所リハビリテーション事業所 橋本（はしもと） 

   011-685-8200 

       c.hashimoto@teinelotuskai.com 

 

こちらのＵＲＬからも申し込みできます↓↓↓ 

https://forms.gle/g1vH4MYgawUraPwv8 

     内容はあなたのできる範囲で大丈夫です！ 

無理なく、楽しく参加していただけるこ 

とを大切にしています。 

あなたの“その１時間”が“誰かの１日”を変える

ここから 
簡単申込み↓↓↓ 

私たちのデイケアで、あなたをお待ちしています！
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