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今年も２月３日の節分では“豆まき”を行い無病息災を皆さんで祈願しました。

最近の節分では、“豆まき”より“恵方巻き”を食す方が増えていますが、あんじゅ音更には、

某職員が奇妙な鬼に扮し登場！！登場するなり、勢い良く「鬼は外」「福は内」と鬼に豆をぶつ

けていました。逃げ回る某職員の鬼でしたが、最後にはソファーに座り込み余裕のポーズ(^o^)

豆まき終了後は、皆さんで甘酒と豆を食べて楽しいひと時を過ごしました。

今年一年、心身共に健康であり、笑顔の絶えない一年を過ごしましょう(^O^)／

最新のカラオケ機器は凄い！！

最新のカラオケ機材には、歌のみならず、体操や懐かし映像・

間違い探し等のメニューが盛り沢山搭載されています。あん

じゅ音更でもデモ機材をお借りして実際に使用させて頂きまし

た。またレクリエーションインストラクターを招き、歌に合わ

せた体操等で３０分間、普段と違った雰囲気の中で、楽しみな

がら身体を動かしました＼(^o^)／

２月から３階より異動となりデイケアで勤務しています。

趣味は音楽鑑賞です。常に笑顔を忘れずに、元気いっぱい頑張りま

すので宜しくお願いします。
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